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Merci d'avoir acheté ce produit.Veuillez vous assurer que la 
batterie est complètement chargée avant d'utiliser la montre 
pour la première fois

Remarque: performance étanche - l'appareil ne convient pas à la 
plongée ou à la natation dans la mer; et ne convient pas aux bains 
d'eau chaude, aux sources chaudes, aux saunas, etc.

Télécharger l'APP
Scannez le code QR pour télécharger et installer l'APP.
Remarque: le téléchargement de l'APP sur iPad 
ou tablette 
n'est pas pris en charge.
     Compatible avec iOS 9.0 & supérieur et Android 5.0 & supérieur.

Si le micrologiciel de la montre ou l'APP n'est pas la dernière version, 
cela peut affecter l'utilisation de la montre ou de l'APP. Veuillez 
mettre à jour le micrologiciel de la montre et l'APP avec la dernière 
version.
Mise à jour du micrologiciel: [CoolWear] → [Dispositif] → [Mise à 
jour du micrologiciel] → [mises à jour].
Mise à jour APP: [CoolWear] → [Profil] → [À propos] → [mise à 
jour]. 

Manuel de l'utilisateur
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Connexion APP
1. Activez la fonction Commutateur-Bluetooth et Commutateur-GPS 
sur votre téléphone mobile.Assurez-vous que la montre n'est pas 
couplée avec un autre téléphone
2.Connectez l'appareil directement avec Mobile [CoolWear] → 
[Dispositif] → [Ajouter un appareil] → Tapez sur le nom de la montre 
recherchée pour l'associer.

Paramètres du Téléphone Portable
Assurez-vous que l'autorisation des notifications de l'APP sur votre 
téléphone mobile est activée: [Téléphone portable] → [Paramètres] → 
[Notifications] → [Autorisations] → [CoolWear] Réglez toutes les 
autorisations sur ON.
●Remarque spéciale 1: pour les téléphones Apple avec un système 
d'exploitation supérieur à iOS 12, accédez à [Paramètres] → 
[Bluetooth] → [Nom de l'appareil] → appuyez sur          → [Partager 
les notifications système] → Assurez-vous qu'il est activé.
●Remarque spéciale 2: Si vous ouvrez une application 
(WeChat/Skype/WhatsApp, etc.) à la fois sur votre ordinateur et sur 
votre téléphone portable, aucun message de notification ne s'affichera 
sur la montre.
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Attention particulière: le téléphone Android nettoie automatique-
ment les logiciels rarement utilisés, provoquant la fermeture de 
l'APP en arrière-plan. Veuillez activer les autorisations 
appropriées pour garantir une utilisation normale.
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Fonctions de la montre
Smartwatch prend en charge de nombreuses fonctions plusieurs 
modes sportifs, informations météorologiques, plus de cadrans, 
surveillance de la fréquence cardiaque, surveillance du sommeil, 
surveillance de la saturation en oxygène dans le sang, localiser mon 
téléphone, notifications de messages, etc.

の１０時まで）。

4. 天気情報:  お持ちのスマートフォンから位置情報から天気情報を取
得する仕様になっていますので、スマートバンドとアプリを事前にペ
アリングする必要があります。
※スマートバンドに表示される天気情報は、スマートバンド指定の天
気情報サービスのプロバイダーから取得したものです。 お持ちのスマ
ートフォンの天気情報と異なる場合はあります。

5.メッセージ通知:スマートフォンのプッシュ通知が受け取ると、スマ
ートバンドがバイブレーションで知らせてくれます。スマートバンド
は、直近の５つの通知が一時的に保存されます。

6.心拍数：スマートバンドの心拍数のアイコンをタップすると、心拍
数を自動的に測定されます。
測定完了後、測定結果が表示されます。心拍数データはスマートフォ
ン上のアプリに自動的に同期されます。詳細データがアプリ内で確認
できます。
＊注意：本製品は医療機器ではありません。心拍数・血圧・血中酸素
飽和度の測定機能はあくまでも補助的なもので、医療機器の代替品と
してご利用できません。予めご了承ください。

7 .血中酸素飽和度計測:血中酸素飽和度のアイコンをタップすれば、
自動的に計測されます。測定完了後、結果を表示されます。血中酸素
飽和度のデータはスマートフォン上のアプリに同期されます。詳細デ
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3. Assistant vocal ai
Assurez - vous d'abord que la montre est connectée 
à l'application coolwear et que le Bluetooth Audio de 
la montre est activé,       puis balayez de haut en bas 
dans la page d'accueil et appuyez sur l'icône. 
Maintenant, vous pouvez contrôler votre téléphone via 
les commandes vocales de la montre.

4. Changer le cadran
Méthode 1:                     appuyez longuement sur l'interface principale pendant 
environ 3 secondes pour accéder rapidement à l'interface du cadran 
de remplacement

1. DND, réglage, luminosité, flash, bt appel.

2. Verrouillage d'écran, mode normalement 
ouvert, contrôle vocal ai, trouver le téléphone

Description des fonctions

Dans la page d'accueil, balayez de haut en bas

Méthode 2:                     Personnalisez le cadran via le magasin de cadrans de 
l'app et modifiez le cadran: [coolwear] → [Device] → [dial] → [More] 
→ [select Picture] → ok télécharger et remplacer le nouveau cadran 
(ne quittez pas l'interface de téléchargement jusqu'à ce que le 
téléchargement soit terminé à 100%).

ータがアプリ内で確認できます。
＊注意：本製品は医療機器ではありません。心拍数・血圧・血中酸素
飽和度の測定機能はあくまでも補助的なもので、医療機器の代替品と
してご利用できません。予めご了承ください。

8 .音楽コントロール:スマートフォンとペアリングすると音楽（次の
曲、前の曲、一時停止、再生）のコントロールができます
（注意：Android搭載のスマートフォンは自動的に音楽のアプリを開
けくことができますが、iOS搭載のiPhoneでは手動で音楽アプリを開
けく必要があります。）

9.複数のスポーツモード:運動モードを選択できます。詳細データはア
プリで確認できます。
GPS情報利用したい場合はスマートフォンのGPS機能をオンにしてく
ださい。スマートバンドはGPS機能を搭載されていません、スマート
フォンのGPS機能を利用する場合、運動軌跡を記録できます。

10.呼吸トレーニング:スマートバンドの呼吸指示にしたがって吸気・
呼気トレーニング（呼吸トレーニングは心をリラックスさせ、ストレ
スを軽減し、肺活量を鍛えられる効果があります）

11 .シャッターコントロール:スマートフォンとペアリング済みの状態
で、スマートフォンのシャッターの代わりにスマートバンドからシャ
ッターとしてご利用できます。
操作方法１：スマートバンド専用アプリで「設備」→「撮影」
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5. Nombre d'étapes:                                    Réinitialisation des données actives après 
00: 00 tous les jours, vous pouvez afficher l'historique dans l'app

6. Surveillance de la fréquence cardiaque:                                                                         il mesure vos données 
de fréquence cardiaque. Mesure de la fréquence cardiaque: activez 
la fonction de surveillance de la fréquence cardiaque et mesurez 
automatiquement la fréquence cardiaque après 2 secondes, puis 
attendez environ 10 à 20 secondes jusqu'à ce que la mesure soit 
terminée. De plus, si vous avez besoin d’une surveillance 
automatique de la fréquence cardiaque pendant 24 heures, vous 
pouvez également configurer cette fonction dans l’app: [coolwear] 
→ [appareil] → activer [Détection automatique de la fréquence 
cardiaque].
Remarque: 1) assurez - vous que le capteur à l'arrière de la montre 
touche légèrement la peau et que le bracelet n'est pas trop serré ou 
lâche. 2) pour mesurer la fréquence cardiaque d'exercice, entrez 
dans le mode d'exercice pour mesurer.

7. Surveillance de l'oxygène du sang:                                                                 mesurez vos données de 
saturation en oxygène du sang. Vous pouvez consulter l'historique 
des mesures dans la fenêtre oxygène du sang de l'app.

8. Surveillance du sommeil:                                                 il enregistre vos données de sommeil et 
vous pouvez afficher l'historique dans l'app (heure de surveillance du 
sommeil par défaut: 20: 00 PM - 10: 00 AM).
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9. Météo:                il est nécessaire de connecter la montre et l'application 
coolwear pour obtenir des informations météorologiques sur votre 
emplacement. En outre, vous pouvez aller à [coolwear] → [MY] → 
[Unit settings] → [Temperature] pour basculer entre ℃ et ℉.
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Remarque: les informations météorologiques affichées par la montre 
intelligente proviennent de fournisseurs de services météorologiques 
tiers. Les informations météorologiques affichées peuvent également 
être différentes si votre smartphone et votre smartwatch obtiennent 
des fournisseurs de données météorologiques pour différentes 
conditions météorologiques.

10. Fonction d'appel
Étape 1：
Après que le téléphone Android ait réussi 
à connecter la montre pour la première 
fois, attendez environ 10 secondes, une 
demande de couplage audio Bluetooth 
apparaîtra, appuyez sur couplage. Le 
téléphone Apple apparie automatiquement 
le Bluetooth Audio lorsque la montre est 
connectée avec succès.

Étape 2：
Audio Bluetooth → ouvrir.
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Étape 4: après avoir connecté audio BT, 
l'utilisateur peut cliquer sur l'icône du 
doigt droit pour accéder à la page de 
numérotation pour passer un appel 
sortant. Ou afficher la liste des contacts 
ou afficher l'historique des appels

Étape 3: Remarque: 90 secondes 
après l’appel, la montre passe 
automatiquement en « mode faible 
consommation », le bouton apparaît 
en gris et s’active automatiquement 
lorsqu’il y a un appel entrant lorsque 
l’autorisation [Notification d’appel entrant] de l’app est activée.

Étape 5: synchronisez votre liste 
de contacts. Ouvrez l'app et 
appuyez sur "+" dans l'Annuaire 
téléphonique pour entrer les 
contacts dont l'utilisateur a 
besoin pour être appelé dans la 
vie quotidienne, puis il se 
synchronise avec la liste de 
contacts de la montre tant que 
l'application est connectée.
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11：contrôle de la musique:                                                  (Connectez la montre à l'application, 
passez à la page de musique) 1. La montre peut contrôler la musique 
sur le téléphone pour jouer et contrôler le volume 2. Jouez de la 
musique via le Haut - parleur de la montre: connectez les paramètres 
du téléphone audio Bluetooth → entrez dans L'interface musicale, 
la barre de son de la montre pour jouer de la musique, veuillez rester 
dans l'interface musicale, sinon après 90 secondes, vous entrerez en 
mode d'économie d'énergie, si vous voulez jouer à nouveau, vous 
devez activer [audio Bluetooth] manuellement à nouveau.

  12. Plusieurs modes de mouvement :                                                                 les données de mouvement 
sont automatiquement synchronisées lorsque l'app est connectée, 
l'enregistrement détaillé des données en mode de mouvement peut 
être visualisé dans l'app. Remarque: la montre n'a pas de GPS 
intégré, mais peut utiliser la fonction de suivi GPS en mode sport de 
l'application.

13. Exercices de respiration:                                                   Inspirez et expirez comme indiqué à 
l'écran (les exercices de respiration aident à détendre l'humeur de la 
personne, à réduire le stress psychologique et à augmenter la 
capacité pulmonaire). 

14.  Zhipo (la montre doit être connectée à l'app)
Méthode 1: dans l'app: Allez dans [coolwear] → [Device] → [zhipo], 
appuyez sur le bouton d'obturation pour prendre une photo.
 Méthode 2: sur la montre: appuyez sur la touche obturateur sur 
l'interface de la montre pour prendre une photo ou secouez votre 
bras pour prendre une photo automatiquement.
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15. Rappel sédentaire:                                        Allez dans [coolwear] → [appareil] → [rappel 
sédentaire] pour activer / désactiver cette fonction. Si la montre ne 
détecte pas suffisamment d'activité ou de pas pendant la période 
définie, la fonction de rappel sédentaire est activée et la montre le 
rappelle toutes les deux heures.

16. Fonction d'alarme:                                        trouvez le réglage de l'alarme sur la montre 
ou allez dans [coolwear] → [Device] → [Alarm] pour régler l'alarme 
selon vos besoins. Vous pouvez régler jusqu'à 5 alarmes (l'alarme 
ne donnera qu'un seul rappel lorsque le temps de réglage est supérieur 
à 2 minutes).

17. Rappel d'appel entrant:                                                Allez dans [coolwear app] → [appareil] → 
[rappel d'appel entrant] pour activer / désactiver la fonction. Une fois 
que vous avez activé la fonction de rappel d'appel entrant, la montre 
peut vous rappeler qu'il y a un appel entrant sur votre téléphone. 
Remarque: lorsque la montre est connectée au Bluetooth Audio, la 
montre peut être utilisée pour répondre aux appels.

18.Levez votre poignet pour réveiller l'écran:                                                                              Retournez votre bras, 
l'écran s'allume automatiquement.

19. Notification de message:                                                  la montre peut enregistrer les 5 derniers 
messages.

20. Changement de style de menu:                                                             5 ensembles d'options de menu 
intégrés à la montre. Sur la page d'accueil, balayez vers la gauche 
pour accéder au menu. Puis double - cliquez rapidement sur le bouton 
de la Couronne pour passer à un autre ensemble de menus
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23.more:                calendrier, arrêter la montre, compte à rebours à partir du 
menu

22.Personnaliser la page d'accueil du balayage 
à droite :                lorsque nous balayons constamment 
l'écran de droite à gauche, il est livré avec le 
mouvement, la fréquence cardiaque, le sommeil, 
la météo, etc. La dernière page indique que 
l’utilisateur « + » peut ajouter les fonctionnalités 
qu’il souhaite ajouter.
En outre, lorsque l'utilisateur souhaite supprimer 
certaines des pages de fonctionnalités ci - dessus et 
les remplacer par d'autres (gadgets), l'utilisateur peut 
toucher le Centre de l'écran pendant une longue 
période de 3 secondes et l'icône de suppression 
apparaît sur l'écran. L'utilisateur peut glisser et 
sélectionner la fonctionnalité à supprimer (gadgets), 
puis appuyez sur le bouton de la Couronne pour quitter, plus tard, 
l'utilisateur peut ajouter une nouvelle page de fonctionnalités dans la 
section « + » et supprimer la page de fonctionnalités via l'icône « - ».

Remarque: la montre est équipée d'un câble de charge.
Veuillez utiliser un adaptateur de sortie inférieur à 5V / 1.5a


