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Manuel de I'utilisateur

Merci d'avoir acheté ce produit.Veuillez vous assurer que la
batterie est complétement chargée avant d'utiliser la montre
pour la premiére fois

Remarque: performance étanche - I'appareil ne convient pas a la
plongée ou a la natation dans la mer; et ne convient pas aux bains
d'eau chaude, aux sources chaudes, aux saunas, etc.

Télécharger I'APP
Scannez le code QR pour télécharger et installer 'APP.
Remarque: le téléchargement de I'APP sur iPad
ou tablette
n'est pas pris en charge.
Compatible avec iOS 9.0 & supérieur et Android 5.0 & supérieur.

Si le micrologiciel de la montre ou I'APP n'est pas la derniére version,
cela peut affecter I'utilisation de la montre ou de I'APP. Veuillez
mettre a jour le micrologiciel de la montre et I'APP avec la derniére
version.

Mise a jour du micrologiciel: [CoolWear] — [Dispositif] — [Mise a
jour du micrologiciel] — [mises a jour].

Mise & jour APP: [CoolWear] — [Profil] — [A propos] — [mise a

jour].
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Connexion APP

1. Activez la fonction Commutateur-Bluetooth et Commutateur-GPS
sur votre téléphone mobile.Assurez-vous que la montre n'est pas
couplée avec un autre téléphone

2.Connectez I'appareil directement avec Mobile [CoolWear] —
[Dispositif] — [Ajouter un appareil] — Tapez sur le nom de la montre
recherchée pour l'associer. ...
Paramétres du Téléphone Portable

Assurez-vous que l'autorisation des notifications de I'APP sur votre
téléphone mobile est activée: [Téléphone portable] — [Paramétres] —
[Notifications] — [Autorisations] — [CoolWear] Réglez toutes les
autorisations sur ON.

@ Remarque spéciale 1: pour les téléphones Apple avec un systéme
d'exploitation supérieur & iOS 12, accédez a [Paramétres] —
[Bluetooth] — [Nom de I'appareil] — appuyez sur @ — [Partager
les notifications systéme] — Assurez-vous qu'il est activé.
@®Remarque spéciale 2: Si vous ouvrez une application
(WeChat/Skype/WhatsApp, etc.) a la fois sur votre ordinateur et sur
votre téléphone portable, aucun message de notification ne s'affichera
sur la montre.

46



Attention particuliére: le téléphone Android nettoie automatique-
ment les logiciels rarement utilisés, provoquant la fermeture de
I'APP en arriére-plan. Veuillez activer les autorisations
appropriées pour garantir une utilisation normale.
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Fonctions de la montre

Smartwatch prend en charge de nombreuses fonctions plusieurs
modes sportifs, informations météorologiques, plus de cadrans,
surveillance de la fréquence cardiaque, surveillance du sommeil,
surveillance de la saturation en oxygéne dans le sang, localiser mon
téléphone, notifications de messages, etc.



Description des fonctions
1. DND, réglage, luminosité, flash, bt appel.

2. Verrouillage d'écran, mode normalement
ouvert, contrdle vocal ai, trouver le téléphone

Dans la page d'accueil, balayez de haut en bas

3. Assistant vocal ai

Assurez - vous d'abord que la montre est connectée
a l'application coolwear et que le Bluetooth Audio de
la montre est activé, 0 puis balayez de haut en bas
dans la page d'accueil et appuyez sur l'icéne.
Maintenant, vous pouvez contrdler votre téléphone via
les commandes vocales de la montre. 5 )

4. Changer le cadran

Méthode 1: appuyez longuement sur l'interface principale pendant
environ 3 secondes pour accéder rapidement a l'interface du cadran

de remplacement

Méthode 2: Personnalisez le cadran via le magasin de cadrans de
I'app et modifiez le cadran: [coolwear] — [Device] — [dial] — [More]
— [select Picture] — ok télécharger et remplacer le nouveau cadran
(ne quittez pas l'interface de téléchargement jusqu'a ce que le

téléchargement soit terminé & 100%).
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5. Nombre d'étapes: Réinitialisation des données actives aprés
00: 00 tous les jours, vous pouvez afficher I'historique dans I'app

6. Surveillance de la fréquence cardiaque: il mesure vos données
de fréquence cardiaque. Mesure de la fréquence cardiaque: activez
la fonction de surveillance de la fréquence cardiaque et mesurez
automatiquement la fréquence cardiaque apres 2 secondes, puis
attendez environ 10 a 20 secondes jusqu'a ce que la mesure soit
terminée. De plus, si vous avez besoin d’une surveillance
automatique de la fréquence cardiaque pendant 24 heures, vous
pouvez également configurer cette fonction dans I'app: [coolwear]
— [appareil] — activer [Détection automatique de la fréquence
cardiaque].

Remarque: 1) assurez - vous que le capteur a l'arriere de la montre
touche légerement la peau et que le bracelet n'est pas trop serré ou
lache. 2) pour mesurer la fréquence cardiaque d'exercice, entrez
dans le mode d'exercice pour mesurer.

7. Surveillance de I'oxygéne du sang: mesurez vos données de
saturation en oxygene du sang. Vous pouvez consulter I'historique
des mesures dans la fenétre oxygéne du sang de I'app.

8. Surveillance du sommeil: il enregistre vos données de sommeil et
vous pouvez afficher I'historique dans I'app (heure de surveillance du
sommeil par défaut: 20: 00 PM - 10: 00 AM).

9. Météo:il est nécessaire de connecter la montre et I'application
coolwear pour obtenir des informations météorologiques sur votre
emplacement. En outre, vous pouvez aller a [coolwear] — [MY] —
[Unit settings] — [Temperature] pour basculer entre C et T.
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Remarque: les informations météorologiques affichées par la montre
intelligente proviennent de fournisseurs de services météorologiques
tiers. Les informations météorologiques affichées peuvent également
étre différentes si votre smartphone et votre smartwatch obtiennent
des fournisseurs de données météorologiques pour différentes
conditions météorologiques.

10. Fonction d'appel

Etape 1:
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apparaitra, appuyez sur couplage. Le
téléphone Apple apparie automatiquement = & s s -
le Bluetooth Audio lorsque la montre est
connectée avec succes. = AP N
Etape 2: Durrands fassaciation Bltsoth
Audio Bluetooth — ouvrir Apipared wo: il sesmcar |

i e

e
oo i

AHNLLEN

51



Etape 3: Remarque: 90 secondes
apres I'appel, la montre passe
automatiquement en « mode faible

B Watch faces -

en gris et s’active automatiquement
lorsqu’il y a un appel entrant lorsque
I'autorisation [Notification d’appel entrant] de I'app est activée.

consommation », le bouton apparait| ‘. callmminse ﬂv\

Etape 4: aprés avoir connecté audio BT,
I'utilisateur peut cliquer sur l'icéne du
doigt droit pour accéder a la page de
numérotation pour passer un appel
sortant. Ou afficher la liste des contacts
ou afficher I'historique des appels

Etape 5: synchronisez votre liste
de contacts. Ouvrez I'app et
appuyez sur "+" dans I'Annuaire

L f [ Jr—p— [
téléphonique pour entrer les
contacts dont I'utilisateur a

. a " & wuner FROEn fu MouATSL e

besoin pour étre appelé dans la
vie quotidienne, puis il se w Schonwmmita il
synchronise avec la liste de o ool
contacts de la montre tant que ok

I'application est connectée.

0 s kphoniee

52



11: contréle de la musique: (Connectez la montre a I'application,
passez a la page de musique) 1. La montre peut controler la musique
sur le téléphone pour jouer et controler le volume 2. Jouez de la
musique via le Haut - parleur de la montre: connectez les paramétres
du téléphone audio Bluetooth — entrez dans L'interface musicale,

la barre de son de la montre pour jouer de la musique, veuillez rester
dans l'interface musicale, sinon aprés 90 secondes, vous entrerez en
mode d'économie d'énergie, si vous voulez jouer a nouveau, vous
devez activer [audio Bluetooth] manuellement & nouveau.

12. Plusieurs modes de mouvement : les données de mouvement
sont automatiquement synchronisées lorsque I'app est connectée,
I'enregistrement détaillé des données en mode de mouvement peut
étre visualisé dans I'app. Remarque: la montre n'a pas de GPS
intégré, mais peut utiliser la fonction de suivi GPS en mode sport de
l'application.

13. Exercices de respiration: Inspirez et expirez comme indiqué a
I'écran (les exercices de respiration aident & détendre I'numeur de la
personne, a réduire le stress psychologique et a augmenter la
capacité pulmonaire).

14. Zhipo (la montre doit étre connectée a I'app)

Méthode 1: dans I'app: Allez dans [coolwear] — [Device] — [zhipo],
appuyez sur le bouton d'obturation pour prendre une photo.
Méthode 2: sur la montre: appuyez sur la touche obturateur sur
l'interface de la montre pour prendre une photo ou secouez votre
bras pour prendre une photo automatiquement.
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15. Rappel sédentaire: Allez dans [coolwear] — [appareil] — [rappel
sédentaire] pour activer / désactiver cette fonction. Si la montre ne
détecte pas suffisamment d'activité ou de pas pendant la période
définie, la fonction de rappel sédentaire est activée et la montre le
rappelle toutes les deux heures.

16. Fonction d'alarme: trouvez le réglage de I'alarme sur la montre

ou allez dans [coolwear] — [Device] — [Alarm] pour régler I'alarme
selon vos besoins. Vous pouvez régler jusqu'a 5 alarmes (I'alarme

ne donnera qu'un seul rappel lorsque le temps de réglage est supérieur
a 2 minutes).

17. Rappel d'appel entrant: Allez dans [coolwear app] — [appareil] —
[rappel d'appel entrant] pour activer / désactiver la fonction. Une fois
que vous avez activé la fonction de rappel d'appel entrant, la montre
peut vous rappeler qu'il y a un appel entrant sur votre téléphone.
Remarque: lorsque la montre est connectée au Bluetooth Audio, la
montre peut étre utilisée pour répondre aux appels.

18.Levez votre poignet pour réveiller I'écran: Retournez votre bras,
I'écran s'allume automatiquement.

19. Notification de message: la montre peut enregistrer les 5 derniers
messages.

20. Changement de style de menu: 5 ensembles d'options de menu
intégrés a la montre. Sur la page d'accueil, balayez vers la gauche
pour accéder au menu. Puis double - cliquez rapidement sur le bouton
de la Couronne pour passer a un autre ensemble de menus
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22.Personnaliser la page d'accueil du balayage
a droite : lorsque nous balayons constamment
I'écran de droite & gauche, il est livré avec le
mouvement, la fréquence cardiaque, le sommeil,
la météo, etc. La derniére page indique que
I'utilisateur « + » peut ajouter les fonctionnalités
qu'il souhaite ajouter.

En outre, lorsque I'utilisateur souhaite supprimer
certaines des pages de fonctionnalités ci - dessus et
les remplacer par d'autres (gadgets), I'utilisateur peut
toucher le Centre de I'écran pendant une longue
période de 3 secondes et I'icdne de suppression
apparait sur 'écran. L'utilisateur peut glisser et
sélectionner la fonctionnalité & supprimer (gadgets),
puis appuyez sur le bouton de la Couronne pour quitter, plus tard,
I'utilisateur peut ajouter une nouvelle page de fonctionnalités dans la
section « + » et supprimer la page de fonctionnalités via l'icone « - ».

23.more: calendrier, arréter la montre, compte a rebours a partir du
menu

Remarque: la montre est équipée d'un cable de charge.
Veuillez utiliser un adaptateur de sortie inférieur a 5V / 1.5a
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