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Manuel d’ Utilisateur

Guide Rapide

VVeulillez effectuer une charge compléte
avant de I'utiliser.
Application: Gloryfit
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01 Comment la porter

Veuillez porter I’ appareil correctement sur votre poignet, & environ un doigt du carpien
etl” djuster & une position confortable.

Conseil : Veuillez porter appareil un peu plus serré lorsque vous surveillez la fréquence
cardiaque.

02 Comment télécharger & se connecter a1’ application

02.1 Appuyez sur le bouton latéral et maintenez-le enfoncé pour 'allumer, sélectionnez la
langue sur la page du guide, utilisez votre téléphone pour scanner le code QR pour
télécharger l'application et 'appairer. Vous pouvez également scanner le code QR

02.2. Accédez & l'application « GloryFit » et sélectionnez « Ajouter un Appareil » sur la page
de l'appareil, puis suivez les instructions & 'écran.

 e—

02.3 Comment se connecter & la fonction d'appel BTH :

1)Téléphone Android : Une fois que I'application et la montre sont liées avec succes, il
sera automatiqguement demandé si elles doivent étre appariées avec le Bluetooth audio
SWO070 (ID xxxx), veuillez cliquer pour l'appairer directement.

2)Téléphone I0S (le systéme de modele IOS version 13 et supérieure prend en charge une
invite de connexion clé) et certains téléphones mobiles Android : Une fois que
lapplication est liée avec succés & la montre, lorsque vous utilisez la fonction téléphone,
vous devez accéder manuellement aux parametres du téléphone--Bluetooth--Recher-
che Bluetooth audio SW070 (ID xxxx). Cliquez pour appairer le Bluetooth audio SW070 (ID
xxxx) et la fonction téléphone ne peut étre utilisée normalement qu'une fois I'appairage



réussi.

Conseils :

(1). Veuillez mettre & niveau l'application vers la derniére version pour obtenir une
meilleure expérience.

(2). Les systemes Andorid 5.0 et 10S 9.0 ou supérieurs sont compatibles avec 'application.
(3).Lors de la premiére connexion avec iphone, le rappel  “Pair”  apparditra, cliquez
pour accoupler, puis les appels entrants et les messages instantanés seront enfoncés.
(4).Lors de la premiére connexion avec Android, le rappel  “Permissions” apparditra,
veuillez suivre les instructions et activer les autorisations pour vous assurer que toutes les
fonctions fonctionnent correctement.

(5). Pour vous connecter avec succes, veuillez activer le Bluetooth, le GPS et le réseau du
téléphone mobile.

(6). Silappareil ne peut pas étre recherché ou connecté pendant I'utilisation, veuillez
réinitialiser ou éteindre la montre pour réessayer.

03 Instructions d’ Utilisation

Q. Qe st : Faites glisser la page principale de haut en bas.

b. Oy ione - Egites glisser vers le haut & partir du bas de la page principale.

c.Ouvrezle menu principal : Faites glisser la page principale de gauche & droite pour
entrg interfage de e de liste. Double-cliquez sur le bouton pour passer au

d. Aouier d composonts de la fonction : Faites glisser de droite & gauche surla page
i ts » pour ajouter et supprimer



ran de la montre : Tournez le bouton.

f. . : Appuyez longuement sur le bouton pendant 5 secondes sur la page
P

g. Fonction de fonctionnement normal : Appuyez sur le bouton pour revenir & linterface
de fonction précédente, lorsque vous étes dans la page principale, appuyez & nouveau
sur le bouton pour allumer/éteindre I'écran.

h. Fonction de bouton rotatif : Vous pouvez faire pivoter le bouton pour faire glisser vers le
haut et vers le bas dans la vue en liste et la vue en grille et vous pouvez également faire
dlisser vers la gauche et la droite dans la page d'option du cadran de la montre. Dans la
vue en nid d'abeille, le bouton rotatif peut zoomer directement en avant et en arriére.
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Activités Quotidiennes: Notez le nombre de pas, la distance
etles calories de la journée. Une analyse plus détaillée des
informations et des informations des données peut étre
consultée dans 'application.

Séance d'entrainement : Plus de 100 modes de sport sont
pris en charge. Plus de détails peuvent étre consultés
dans 'application.

Fréquence cardiaque: mesure la valeur actuelle de la
fréquence cardiaque ; la montre peut enregistrer et afficher
la valeur de la fréquence cardiaque 24 heures sur 24, et
surveille automatiquement la fréquence cardiaque toutes
les 10 minutes. Une analyse plus détaillée des informations
et des informations des données peut étre consultée dans
l'application. (La valeur est fournie & titre de référence
seulement et ne peut pas étre utilisée comme base




Appel :

Contacts : Les contacts peuvent étre ajoutés de maniére
synchrone du cété del’ application.

Historique des Appels : Enregistrez votre historique des appels.
Cadran : Entrez un numéro de téléphone pour passer un
appel surla montre.

Stress: En mesurant la pression actuelle, la montre peut
enregistrer et afficher la valeur de la pression 24 heures sur 24.
Une analyse plus détaillée des informations et des
enregistrements de données peut étre consultée dans

I’ application. (La valeur est fournie & titre de référence
seulement et ne peut pas étre utilisée comme base

Oxygéne Sanguin: Testez le moniteur actuel de la valeur de
l'oxygéne sanguin et enregistrez les données, une analyse
plus détaillée des informations et des enregistrements de
données peuvent étre consultés dans I'application. (La
valeur est fournie & titre de référence seulement et ne peut
pas étre utilisée comme base médicale)

Sommeil: enregistrez et affichez le temps de sommeil total
de la nuit derniére et I'état de sommeil du sommeil profond,
du sommeil léger, du mouvement oculaire rapide et de
l'éveil. Des analyses d’ informations plus détaillées et des
enregistrements de données peuvent étre consultés dans

Pression artérielle: Testez la valeur actuelle de la pression
artérielle. Des analyses d’ informations plus détaillées et
des enregistrements de données peuvent étre consultés
dans!” application. (Les valeurs sont fournies & titre
indicatif uniquement et ne peuvent pas étre utilisées
comme base médicale).

Musique: Apres vous étre connecté au téléphone mobile,
vous pouvez cliquer sur « lecture/pause/chanson
précédente/suivante » sur la smart watch pour contréler la
musique & partir du téléphone mobile, et le volume peut étre




Météo: Affiche les conditions météorologiques pour la
journée en cours et pour les 3 prochains jours.

(Les informations météorologiques doivent étre connectées
& l'application avant que les données puissent étre
obtenues. Sielle est déconnectée pendant une longue
période, les informations météorologiques ne seront pas

Horloge avec alarme: 8 ensembles de rappels de réveil
peuvent étre ajoutés, et la montre vibrera et allumera
'écran comme un rappel.

Fréquence respiratoire: Mesure la fréquence respiratoire
actuelle. (Les valeurs sont fournies & titre indicatif
uniquement et ne peuvent pas étre utilisées comme base

Humeur: Joie, calme, anxiété, irrtabilité, détection précise
de 4 émotions, vous permettant de mieux vous comprendre.

Entrainement respiratoire: Vous pouvez définir le rythme et
I'heure de la respiration et suivre les instructions
d'entrainement pour terminer I'entrainement respiratoire.

Message: Messages de rappel, synchronisez les notifications
push sur votre téléphone et enregistrez les 8 derniers
messages de rappel.




Assistant vocal: cliquez sur l'assistant vocal, en fonction du «
mot» de l'assistant vocal du téléphone (tels que : Xiaoai,
Xicoyi) pour réveiller la fonction du téléphone. (Remarquel
: La montre doit étre connectée au téléphone mobile via le
Bluetooth avant de pouvoir étre utilisée).

SOS: ajouter des contacts dans "SOS"sur I’ application.

Jeu: Jeu Flying Bird, vous pouvez y jouern’ importe ot
pendant votre temps libre.

QOutil: Trouver un téléphone, lampe de poche, caméra
secouée, chronometre, calculatrice, minuterie.

Parameétres: cadran & theme, luminosité, son et vibration, mot
de passe, soulever pour se réveiller, mode ne pas déranger,
télécharger!’ application, systéme, & propos de.

Santé des Femmes: Définissez les informations de profil sur «
femme » dans le terminal de I’ application et activez la
fonction du cycle menstruel pour afficher. Afficher la
période de sécurité correspondante, rappel d’ ovulation,
du cycle menstruel dans le téléphone mobile.




AOD: Activez le mode AOD. Lorsque I’ écran de la montre
est éteint, la montre affiche I’ horloge numérique ou

I’ horloge analogique sur le cadran. (Si cette fonction est
activée, la durée de vie de la batterie sera réduite).

Parameétres sonores: Désactivez le son de divertissement : jouer
de la musique/faire dlisser sur Tiktok /regarder des vidéos
WeChat Moments, regarder la télévision/des films, la montre ne
jouera pas de son, mais le téléphone jouera du son. Activezle
son de divertissement : jouer de la musique/faire glisser sur Tiktok
/regarder des vidéos WeChat Moments, regarder la
télévision/des films, la montre jouera le son, et le téléphone
jouerale son. (Le contréle principal est le son de la tierce partie).
Muet: Contréle du son de la montre pour les appels entrants.

Mot de passe: Activez le verrouilage du mot de passe,
entrez le mot de passe & définir et confirmez.

05 Autres fonctions

Rappel sédentaire, mode ne pas déranger, rappel de batterie faible, rappel d’ appel
entrant, rappel de fréquence cardiaque élevée, rappel de fréquence cardiaque faible,
trouver montre, cadran de montre en ligne, cadran de montre personnalisé, systéme de
temps 12/24, réglage de I’ unité, soulever pour se réveiller, mode batterie faible, mode

o K I de —atteinte-c

lencieux, rappel du cycle menstruel, rappel de I’ atteinte des objectifs.
06 Chargement

1. Fixez le cable de chargement au port de chargement de la montre, en vous
assurant que les broches métaliiques sont entierement connectées.

2. Veuillez utiliser les bons adaptateurs de chargement qui sont 5V 0,5A ci-dessus.
3. Sila smart watch ne peut pas étre allumée aprés avoir été laissée inutilisée
pendant une longue période, veuillez nettoyer les broches métalliques de
charge pour vous assurer de bien vous connecter, éviter la transpiration ou les
résidus d’ humidité.

07 Garantie

1. Garantie d’ un an pour défaillances de matériels en raison de défaut, la
moitié de I’ année en raison de batterie et le cdble de chargement.

2. Les raisons ci-dessous pour lesquelles les défaillances surviennent ne sont pas
incluses dans le service de garantie gratuitl] :

1) Montage ou démontage personnel.

2) Dommages en raison de chute pendant |’ utilisation.



3) Tous les dommages causés par |’ homme ou en raison de la faute du tiers,
utilisation inappropriée (tels que : I eau dans la smart watch, force externe

provoquant des ruptures, rayure pendant |’ utilisation, etc.

3. Veuillez fournir une carte de garantie avec les détails rempilis lors de la
demande de service aprés-vente.
4. Veuillez contacter les revendeurs directs pour le service de garantie.

5. Veuillez noter que toutes les fonctions du produit sont basées sur des objets

physiques.

Remarquesi :

1. Pour assurer |’ étanchéité, veuillez NE PAS :
1) Porter la montre pendant la douche chaude ou en laissant en contact avec
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