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01 Comment le porter

Portez I'appareil correctement au poignet, & environ un doigt du canal carpien, et réglez-le dans une
position confortable. Ci-dessous une image de référence.
Astuce : Portez le dispositif un peu serré quand la fréquence cardiaque est surveillée.
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02 Comment télécharger et connecter I'APP

02.1. Appuyez longuement sur le bouton latéral pour allumer la montre, glissez vers le bas a partir de la
page d'accueil du cadran de la montre, allez a "Réglages - A propos - Télécharger le code QR", scannez le
code QR pour télécharger et installer I'application "GloryFit" Vous pouvez également scanner le code QR
ci-dessous pour télécharger et installer I'application "GloryFit" Appuyez longuement sur le code QR
pendant 3 secondes, vous pourrez ignorer l'application de baguage et passer au fonctionnement de la
montre.

02.2. Alleza | ication "GloryFit" et sélecti "Ajouter dispositif" sur I'écran du dispositif, ensuite
suivre les instructions a l'écran.

Sélectionnez le dispositif

02.3 Comment se connecter a la ronction a'appel b1 :

1) Téléphone Android : Une fois que I'APP et la montre sont liés avec succés, I'APP demandera
automatiquement s'il faut appairer avec l'audio Bluetooth SW068 (ID-xxxx), veuillez cliquer pour le coupler
directement.

2) l0Sphone (la version 13 du systéme IOS et les versions supérieures prennent en charge l'invite de
connexion a une touche) et certains téléphones mobiles Android : Une fois que I'APP est liée avec
succés a la montre, lorsque vous utilisez la fonction téléphone, vous devez aller manuellement dans les
paramétres du téléphone--Bluetooth--Search audio Bluetooth SW068(ID-xxxx). Cliquez sur pour appairer
I'appareil audio Bluetooth SW068 (ID-xxxx) et la fonction téléphone ne peut étre utilisée normalement
uniquement lorsque I'appairage est réussi.



Astuces :

1).Mettez a jour I'application vers la demiére version afin d'obtenir une meilleure expérience.

2). Il est recommandé pour le téléphone mobile le systéme Android 5.0 ou I0S 9.0 ou supérieur.

3). Lors de la premiére connexion avec iphone, le rappel "Appairer" apparaitra, cliquez pour appairer, puis
les appels entrants et les messages instantanés seront envoyés.

4). Lors de la premiére connexion avec Android, le rappel "Autorisations" apparaitra, veuillez suivre les
instructions et activer les autorisations pour vous assurer que toutes les fonctions fonctionnent
correctement.

5). Pour vous connecter avec succés, veuillez activer le Bluetooth, le GPS et le réseau du téléphone
mobile.

6). Si l'appareil ne peut pas étre recherché ou connecté pendant I'utilisation, veuillez réinitialiser ou
éteindre la montre pour réessayer.

03 Instructions de fonctionnement

a.  Ecran réglage : Faire glisser vers le bas a partir de la page principale, aller a la page de raccourci.

b.  ECRAN D'INFORMATION : GLISSEZ VERS LE HAUT DE L'ECRAN PRINCIPAL.

¢ Ecran du menu principal : Glissez vers la droite de I'écran Le principal. Vous pouvez modifier les
styles de menu en double-cliguant sur le bouton supérieur ou en modifiant I'écran de réglage.

d.  Ecran de raccourcis : glissez vers la gauche a partir de I'écran principal.




e. Accés rapide pour modifier les cadrans de la montre : Appuyez longuement sur le cadran de la montre
pendant 3 secondes sur I'écran principal, glissez vers la gauche ou la droite pour choisir les cadrans de la
montre. Vous pouvez changer de cadran de montre en tournant le bouton supérieur.

f Mise en marche/arrét : appuyez sur le bouton supérieur et maintenez-le enfoncé pendant 5 secondes
sur l'interface du cadran.

En mode normal, appuyez sur le bouton latéral supérieur pour revenir a la page précédente ; sur la
page principale, appuyez sur le bouton latéral supérieur pour allumer/éteindre I'écran, et appuyez sur le
bouton latéral inférieur pour accéder a la liste des raccourcis d'exercices.

h.  Fonction de rotation du bouton : Elle peut étre réalisée en faisant tourner le bouton pour le faire
glisser vers le haut et vers le bas. Elle permet de passer d'un style de menu a l'autre et de changer de
cadran de montre. Dans le style de menu cellulaire, le bouton de rotation permet d'effectuer un zoom
avant ou arriére sur la zone d'affichage.

04 Fonction

Appels :

Appels récents : Vous pouvez consulter les enregistrements
d'appels.

Pavé de numérotation : Composez le numéro que vous souhaitez
composer.

Contacts : Synchronisez les numéros de vos amis.

ités quotidiennes : Enregistrez vos pas, la distance

Acti
. parcourue et les calories dépensées quotidiennement. Des
- informations plus détaillées sur I'analyse et I'enregistrement des

données peuvent étre consultées dans I'APP.

Fréquence cardiaque : L'interface de mesure de la fréquence
cardiaque permet de mesurer votre fréquence cardiaque. La mesure
de la fréquence cardiaque tout au long de la journée peut étre
activée sur le coté de I'APP, et selon la période de surveillance de la
fréquence cardiaque sélectionnée, des enregistrements de
surveillance de la fréquence cardiaque sur 24 heures peuvent étre
enregistrés et affichés tout au long de la journée. Une analyse plus
détaillée des informations et des enregistrements de données peut
étre visualisée dans I'APP (la valeur est fournie a titre de référence
uniquement et ne peut pas étre utilisée comme base médicale).



Stress : Entrez dans l'interface de stress pour mesurer la valeur de
la pression actuelle. Vous pouvez choisir d'enregistrer et d'afficher la
valeur du stress sur 24 heures tout au long de la journée. Une
analyse plus détaillée des informations et des enregistrements de
données peut étre visualisée dans I'APP (la valeur est fournie & titre
de référence uniquement et ne peut pas étre utilisée comme base
médicale).

Entrainement : Plus de 100 sports sont pris en charge. Plus de
détails peuvent étre consultés dans I'APP.

Oxygeéne dans le sang : Surveille la valeur de I'oxygéne dans le
sang et enregistre les 7 demiers enregistrements du moniteur
d'oxygéne dans le sang. Une analyse plus détaillée des informations
et des enregistrements de données peut étre visualisée dans I'APP
(la valeur est fournie a titre de référence uniquement et ne peut pas
étre utilisée comme base médicale).

Pression artérielle : Surveille la valeur de la tension artérielle et
enregistre les 7 derniers enregistrements du moniteur de la tension
artérielle. Une analyse plus détaillée des informations et des
enregistrements de données peut étre visualisée dans I'APP (la
valeur est fournie a titre de référence uniquement et ne peut pas
étre utilisée comme base médicale).

Sommeil : enregistre et affiche la durée totale du sommeil la nuit
demiére et I'état du sommeil (sommeil profond, sommeil léger,
mouvements oculaires rapides et éveil). Des informations plus
détaillées sur I'analyse et I'enregistrement des données peuvent étre
consultées dans I'app.

Musique : Aprés connexion au téléphone portable, vous pouvez
cliquer sur "play/pause/chanson précédente/suivante" sur la montre
intelligente pour contrdler la musique a partir du a téléphone
portable, et le volume peut étre ajusté.



Météo : Des informations météorologiques pour aujourd'hui et pour
les 3 jours a venir sont disponibles. Les informations

météorologi doivent étre ées & 'APP avant que les
données puissent étre obtenues. Si la connexion est coupée
pendant une longue période, les informations météorologiques ne
seront pas mises a jour.

Alarme : Vous pouvez régler |'alarme sur la montre ou synchroniser
l'alarme réglée sur I'APP Vous pouvez régler jusqu'a 8 alarmes.

Fréquence respiratoire : Mesure la fréquence respiratoire
actuelle. (Les valeurs sont données 4 titre indicatif et ne peuvent
étre utilisées comme base médicale).

Humeur : Test de I'humeur actuelle. Une analyse plus détaillée des
informations et des enregistrements de données peut étre visualisée
dans I'APP (les valeurs sont fournies a titre de référence

uniquement et ne peuvent pas étre utilisées comme base médicale).

Exercice de respiration : Vous pouvez définir le rythme et la
durée de la respiration, et suivre les instructions pour compléter
I'entrainement respiratoire.

Message : rappels de messages, synchronisation des notifications
push depuis votre téléphone, sauvegarde des 8 derniers messages
de rappel.



Assistant vocal : Double-cliquez sur le bouton Bas pour accéder &
I'assistant vocal, cliquez sur I'assistant vocal, en fonction de
l'assistant vocal "word" du téléphone (tel que : Xiaoai, Xiaoyi) pour
activer la fonction téléphone. (Remarque : La montre doit étre
connectée au téléphone portable via Bluetooth avant de pouvoir
étre utilisée).

SOS : Vous pouvez ajouter les contacts dans "SOS call" sur le c6té
de I'APP.

Boite a outils : Chronométre/lampe de poche/minuteur/téléphone
portable/calculatrice/chronométre/appareil photo a distance.

Réglages : Regarder
Visages&Théme/Luminosité/Son&Vibration/Mot de passe/Raise to
Wake/Ne pas déranger/Télécharger App/Systéme/Info.

Reglages du son

n de di jouer de la
muslque/balayer Dcuym/regarder Werat Moments vidéos,
regarder la telewslon/les films, la montre n'émettra pas de son,
mais le téléphone émettra du son.
Activez le son de divertissement :jouer de la musique/balayer
Douyin/regarder WeChat Moments vidéos, regarder la télévision/les
films, la montre n'émettra un son, et le telephone n'émettra pas de
son. (La commande principale est le tiers qui joue le son).
Muet : Contrdlez I'interrupteur du son des appels entrants de la
montre.

Mot de passe : Activez le verrouillage par mot de passe, entrez le
mot de passe & définir et confirmez.



Santé féminine : Définir le profil d'information en tant que
"femme" dans le terminal de l'application et activer la fonction
d'affichage du cycle menstruel Afficher la période de sécurité
correspondante, le cycle menstruel, le rappel de I'ovulation dans le
téléphone mobile

05 Autres fonctions

Trouver la montre, systéme horaire 12/24h, rappel de sédentarité, rappel de batterie faible, rappel
d'appel entrant, cadran en ligne/cadran personnalisé, réglage de I'unité, tourner le poignet pour éclaircir
I'écran, rappel d'eau potable, rappel d'avertissement de fréquence cardiaque, rappel de cycle
physiologique, rappel d'atteinte d'objectif.

06 Chargement

Fixez le cable de chargement au port de chargement de la montre, en vous assurant que les
broches métalliques sont entiérement connectées.

Vedillez utiliser les bons adaptateurs de chargement qui sont 5V 0,5A ci-dessus.

Remarque : Si la montre connectée ne peut pas étre allumée aprés avoir été laissée inutilisée
pendant longtemps, vedillez nettoyer les broches métalliques de chargement pour vous
assurer qu'elle est bien connectée.

07 Garantie

1.Garantie d'un an pour défaillances de matériels en raison de défaut, la moitié de l'année en
raison de batterie et le cable de chargement.

2.Les raisons ci-dessous pour lesquelles les défaillances surviennent ne sont pas incluses
dans le service de garantie gratuit :

1)Montage ou démontage personnel.

2)Dommages en raison de chute pendant [I'utilisation.

3)Tous les dommages causés par 'homme ou en raison de la faute du tiers, utilisation
inappropriée (tels que : I'eau dans la montre connectée, force externe provoquant des
ruptures, rayure pendant I'utilisation, etc.

3.Veuillez fournir une carte de garantie avec les détails remplis lors de la demande de
service aprés-vente.

4.Veuillez contacter les revendeurs directs pour le service de garantie.

5.Veuillez noter que toutes les fonctions du produit sont basées sur des objets physiques.

Remarques :

1 Pour garantir 'étanchéité, NE PAS :

1) Porter la montre sous une douche chaude ou dans du thé chaud ou d'autres
liquides corrosifs.

2) Retirer les vis ou les boutons.

2 Les produits contenant des piles ne peuvent pas étre jetés avec les ordures
ménagéres. Veuillez envoyer ce produit aux points de collecte des déchets
d'équipements électriques et électroniques (DEEE) les plus proches de chez vous.



