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Comment régler l 'heure ?
1. Pour dévisser  la  couronne,  tournez la  dans  le  sens  inverse 

des  aiguil les  d 'une montre  jusqu'à  ce  qu'el le  tourne 
l ibrement  sans  tension.

2. Tirez  la  couronne en posit ion [3 ]

3. Tournez la couronne pour régler l'heure.

4. Réglez l'heure.

5. Repoussez  la  couronne en posit ion [ 1 ] .

6. Pour visser la couronne, poussez la couronne à fond (vers la 
montre) puis commencez à tourner dans le sens des aiguilles d'une 
montre jusqu'à ce qu'elle soit bien vissée.

Comment régler la  date ?
1. Pour dévisser  la  couronne,  tournez la  dans  le  sens  inverse 

des  aiguil les  d 'une montre  jusqu'à  ce  qu'el le  tourne 
l ibrement  sans  tension.

2. Tirez  la  couronne en posit ion [2 ] .
3. Tournez la couronne dans le sens inverse des aiguilles d'une 

montre pour régler la date.

4. Réglez la date du jour.

5. Remettez  la  couronne en place [ 1 ] .
6. Pour visser la couronne, poussez la couronne à fond (vers la montre) 

puis commencez à tourner dans le sens des aiguilles d'une montre 
jusqu'à ce qu'elle soit bien vissée.

NOTE:
* Ne réglez pas la date entre 21h00. et 4:00 A.M.

* Cette montre DOIT être portée au moins 8 (huit) heures par jour pour s'assurer qu'elle est entièrement remontée. Une montre automatique 
ne se remontera que lorsqu'elle est à votre poignet et que votre bras bouge. Le remontage de la montre par la couronne mettra le ressort sous 
tension, mais pas suffisamment pour permettre à la montre de fonctionner pleinement. Si votre montre s'arrête pendant la nuit ou perd du 
temps, cela signifie qu'elle n'est pas complètement remontée.

* Le fait de ne pas visser solidement la couronne après le réglage de la montre peut affecter sa résistance à l'eau.




