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VR34A &VR33A

Manuel

FM-762.1FR

on de la montre

Mercl d'avolr achald cetia montre.
Veulilez lire attentivement ce manuel avant d'utillser la montre |

VR34A VR33A

Caractéristiques

* Etul on métal et bracelat en silicone
* 10ATM

* Ces spéclfications peuvent étre modifiées sans préavis.
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Réglage de I'neure

1. Tirez la couronne en position de 2e clic lorsque la
trotteuse est a |a position 12 heures.
¢ Lorsque le chronomatre est en train de mesurer, sl la
couronne est tirée a la position du 2e clic, elle remettra

automatiquement les algullles du chronométre a la
nasltian A

D'Utilisation

| Réglage de I'heure

2. Tounaz la couronne pour régler fes algullles des heures et des minutes.
Prendre en consldératlon a.m. /p.m. lors de la mise a
Pheure et minute.

3. Repoussez la couronne dans la position normale.
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Réglage date

1. Tirez la couronne sur la position du ter cllc.

2. Toumez la couronne pour régler la date. (Ne réglez pas la
date entre 21h00 et 13h00. .

3. Repoussez la couronne en position normale.
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Utiliser fe chronométre

1. Appuyez sur [A] pour commencer A compter, puis

sur [A] pour arréter de compter.

2. Appuyez sur [B] pour réinttiallser le chronomatre.
La duch dtre est capable de chr

30 minutes.

(60 secondes x 30 fols).

L'algulile des minutes du chronomatre est capable de
chronométrer 30 minutes. Avant d’utiliser le chronomatre,

vous que la est réglée sur la position
normale et que les algullies du chr étre sont remises &
la position "0~



Mesura du lamps dcoulé scoumula 7

Sto, Soins et entretien
p
oAl
<8 Start + Celte montre contiont des N'essayex
T} A [amals d'ouvrir |a boitier ou de retirar is couvercie arrikre.
n @l ] + Evliez f'axposar Ia montrs b dos tompdratures sxtrémes, & des
p qul I
Ao ) l| « Gardez la montre & I'abrl des champs pulssants at de I'lactrichté
& siatique.
Reset * Evitaz les utilisations brusques ou les Impacts graves.
@ La montre est congue pour résister aux choca dans des conditions
Tima 2 ®] dutillsat Il est dé Iité de la & un Impact
a Important ou & un usage ruds,
* Nattoyez votre montra de tamps en lempe avec un chiffon doux
temps 1+ temps 2 = Temps écoulé accumulé Iegbrament humidifié. Evitoz d'utillser des prodults chimiques, en
perticuller du savon, car le joInt d'étanchéité va s'abimer.
1. Appuryez sur [A] pour a puls sur [A] pour . » | §
do comper. Rangez la montre dane un endroit sec lorsqu'elle n'ast pas utillede.
2. Appuyez sur [A] pour & compter en continu.
3. Appuyezsur[A]pournnﬁordvolrhhunpaieoulénecumulé
4. Appuyez sur [B] pour 8
Remarque: Le ot l'arrét du
répétés autant do fols que nécessalre en appuyant sur [A]. IPr écautions pour les bracelets
Mesure du temps Intermédlalre
sL & Veau rend le bracelet fraglle et Il peut se
déchirer rapidement,

* N'appliquez pas do parfum ou d'hydratant autour du poignet, car les
prodults chimiques peuvent éroder le métal, le culr et le plastiqus des
bracelets de montre.

» L't du b det dé; des habi di port du propriétalre
ainsl que du climal du lleu ol habite Ia parsonne. Un remplacement du
bracelet original peut étre fait par un centre de service autoriss.

 Les bracelets en sllicone sont généralement trde résistants. Veulllez
los laver A f'eau douce

* La coulsur claire ol les bracelets transparents pouvent dtre
décolorés aprés une usure normale pendant un cartain lemps.

*Encas do rhcuonnnmin grave ol parsistants, hmqum
rougeur | des d une éruption cutanés ou de
V'urticaire, cessaz de porter cette montre ot consuller votre midacin,

1. Appuyez sur [A] pour commencer le comptage, appuyez
aur [B] pour séparer le temps
2, Appuyez sur [A] pour arréter de compter.

3. Appuyez sur [B] pour rénitialiser. 9
Remarque: La mesure et la répartition séparde peuvent étre .
répétez autant de fols que nécessalre en appuyant sur [B]. Précautlons pour la résistance a I'eau
Lesmontres FlLAunt congues pourrésister &
51 Futilisation Indiquée dans e ta
Rélnitlallsation des alguliles de la position du chronométre
Pulvérisati
Sl tes algullles du chronométre ne sont pas A la position "0~ N de | mepiration S
sulvez les procédures cl-dessous pour les définir. Plule fine ect_

alles sont

= Si de I'=au ou d2 In condensation apparalssalent dans Ia montre,
voulliex Nﬂﬁor Immédiatemant ln montra, car des composants

1. Tirez la couronne vers [a 2&me position de clic. de se  Fintérieur du boitier,
2. Appuyez sur le bouton A ou B pour mettre les algullles du
chronomatre en position *0°. 1 0
Précautions pour la batterie
Epulsement de la pile Duréa de vie de la plie

La plle de votre montre FILA devralt durer 2 ana.
Rempilacement de la batterie

Lorsque le niveau de fa plle est falbls, la trotteuse se déplace & S! 1a montre eet & court de batterle, il est recommandé de vous adresser
Intervalles de deux secondes au lieu des intervalles normaux :: centre de service FILA agréé povrlr k:n ::'M\om cofrect de ia aplls
d'une seconde. Dans ce cas, remplacez la plle par une nouvelle n de conserver une garantie éuiter tout dommage & Ia
dds que possible. %““ﬁm &ram.

Gardez les plles de montre loin des enfents. En cas d'Ingestion, contactez
Immédiatement un médecin. Les plies eonﬂenmm des substances
chimiques. Elles dolvent &tre jetée ala

{ocale.

X FILA "™ i i mamus déoosds do FLA
RoHS Lipesmiscrrry st ast urhﬁe soua kosres par



